
 

 

 
 

 

Inungnun Tuhaqtitauyughaq 

Nunavut celebrates Mental Health Week  
 

Aulagutivighaa Ublua: Qiqaiyaqluaqvia 3, 2017 
Nutqarvighaq Ublua: Qiqaiyaqluaqvia 7, 2017 
Nunavunmi          90 sec 

 

Ihumakkut Aaniaqniq Havainiq uvani Qiqaiyaqluaqvia 1-7, uvalu Timinga 

Aaniaqtainikkut aghuugutigiyait Nunavunmiun ilihaqlutik, uqaqatigiiklutik uvalu 

uqaqatigilugit ilanatit, ilatit uvalu Iningnigit mighaagun ihumakkut aaniaqtunun uvalu 

inuuhiqattiaqnikkut.   

 

Ihumagigigupta, mihigitaaqtugut, ihumaluta uvalu hulilukaaqluta qanuq aaniaqnaitukkut 

uvalu quvianaqtumik inuuhiptingni. Nakuutqiamik piyaaqtvut ayuqhautivut uvalu ihuitut 

atuqtavut.  Mihigimayugut hapiqhimaitumik piyaaqtaptingni uvalu havakluta 

aaniaqnaitumik piqatigiikniqmik.  Ikayuqtaaqtugut aalanun. Ilitugibluta quviahungitkupta, 

uvalu ikayuqtighaptingnik piluta nakuuhiyaaptingni.  

 

Ilvit kinaliqaaq ilihimayat ayuqhautiqaliqtuq ihumamikkut, ilihimalutik, avaliingitutit. 

Ihaaklutit ukpigiyangnun ilanangnun, ilihaiyimun, uqaudjimun uvaluuniin iningniqnun 

ikayuqtighangnik.  Ikayuqtighaqaqtutit piinagialikmik nunangni munaqhitkuni. 

 

Hiamitqnaitumik ikayuqtighangnik, Kamatsiaqtut ikayuqtitt  ikayuqtit 24nik ikangninik 

uvani 867-979-3333 uvaluuniin akiituq 1-800-265-3333. Pulaaqlugulu Isaksimagit 

Inuusirmi Kataujjiqatigiit Ikittiarhimalugu Inuuhik Katimayiit qagitauyaliqivia 

(www.inuusiq.com) kangiqhitiagumaguvin uvalu ikayuqtauyumaguvin, uvaluuniin 

hivayaqlugu akiituq hivayaqvighaq uvani 1-866-804-2782. 

 

http://www.inuusiq.com/
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Ilvit aalanluuniin ilihimayat ayuqhaliqtuq, hivayaqlugit piliihimat, uvaluuniin nunangni 

munaqhitkut uvaluuniin aaniaqvikmun qilamik.   
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Tuhaqtidjutikhanut Uqaqvikhaq: 
 
Nadine Purdy 
Atanguyam Ikayuktinga Tuhaqtitiliqiyiitkuni 
Timinga Aaniaqtuliqiyikkut 
867-975-5712 
npurdy@gov.nu.ca 
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